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Fiir wen dieses Buch geschrieben ist

Du hast in der Autoindustrie gearbeitet und willst wissen, wie es beruflich
weitergehen kann. Vielleicht ist deine Stelle unsicher. Vielleicht mdchtest du
schon vor einer Entscheidung des Betriebs herausfinden, welche Aufgaben
auch anderswo zu dir passen.

Du vergleichst drei Wege: eine neue Anstellung, eine passende Weiterbildung
und eine eigenstandige Tatigkeit. Fur jeden Weg bekommst du Aufgaben,
Beispiele und Vorlagen. Du kannst auch mit einem einzigen Weg beginnen
und die anderen spéater prifen.

Dein Ergebnis

Am Ende hast du einen begriindeten nachsten Schritt. Der 90-Tage-Plan hilft
dir, Beobachtungen zu sammeln, Entscheidungen festzuhalten und einen Weg
zu andern, wenn neue Informationen hinzukommen.
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So nutzt du dieses Buch

Jedes Kapitel beginnt mit zwei Leseseiten und einem Praxisfall. Danach folgen
eine angeleitete Ubung, eine Entscheidungshilfe und eine Arbeitsvorlage.
Nutze die Arbeitsseiten im PDF zum Ausdrucken oder trage deine Antworten in
der Word-Datei ein.

Wenn sich gerade etwas Dringendes verandert, beginne mit den Kapiteln 1
und 2. Hast du eine Zielrolle, kannst du mit Teil 3 einsteigen. Wenn du eine
Weiterbildung prufst, beginne mit Teil 4. Teil 5 fuhrt dich zu einem kleinen Test
fur eine selbststandige Tatigkeit.

Was als Beleg zahlt

Eine konkrete Anzeige, eine dokumentierte Rickfrage, eine beobachtete
Handlung oder ein selbst erstelltes Ergebnis helfen dir bei der Entscheidung.
Notiere immer, aus welcher Quelle die Information stammt und welche
Annahme noch offen ist.

Fiktive Fille

Miriam, Ralf, Samira und Jens sind erfundene Personen. lhre
Arbeitssituationen dienen der Veranschaulichung. Zahlen sind Beispiele.
Ubertrage die Vorgehensweise auf deinen eigenen Fall.
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EINSTIEG

Welcher Weg passt zu deiner Frage

Deine Frage Beginne hier Dein erstes Ergebnis

Welche Arbeit kbnnte zu mir Teil 2 und 3 Zielrolle und ein Beleg

passen?

Welche Fahigkeit fehlt mir? Teil 4 Eine definierte Lernliicke

Kann ich aus meiner Erfahrung Teil 5 Eine Testfrage und ein

ein Angebot machen? Gespréach

Was muss diese Woche geklart Teil 1 Termin und néchste

werden? Handlung

Wie komme ich ins Tun? Teil 6 und 90- Ein realistischer
Tage-Plan Wochenblock

Dein Einstieg kann sich dndern, sobald du mehr weit. Nutze die Ubersicht,
um mit einer konkreten Frage anzufangen und einen ersten Beleg zu
sammeln.
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EINSTIEG

Vier Falle aus der Arbeitswelt

Miriam aus der Priifkoordination

Miriam Ubersetzt ihre Erfahrung mit Freigaben und Prufberichten in eine
Arbeitsprobe fir eine andere Branche.

Ralf aus der Instandhaltung

Ralf untersucht technische Koordination und priift nebenbei, ob eine
Wartungsvorlage fur kleine Betriebe niitzlich wére.

Samira aus der Materiallogistik

Samira vergleicht Stellen in der Bestandsfuhrung und prift gezielt, welche
digitale Weiterbildung ihre Chancen verbessert.

Jens aus dem technischen Service

Jens beurteilt seine Optionen anhand von Fahrwegen, Schichtplanung und
planbaren Lernzeiten.
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Deine erste Standortkarte

Plane 20 Minuten ein. Schreibe so konkret, dass du deine Eintrage in einer
Woche noch verstehst. Wenn ein Termin drangt, beginne dort.

Was steht fest und worauf stiitzt du es

Was ist offen und wer kann es klaren

Was probierst du bis morgen aus
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TEIL 1 VON 6

Die Lage sortieren

Sichere zuerst bestatigte Informationen und klare zeitkritische Fragen. Danach
kannst du Wege untersuchen, die sich mit deinem Alltag vereinbaren lassen.

Das nimmst du aus diesem Teil mit

Eine Standortkarte, ein realistisches Zeitfenster und drei erste Prifhandlungen.
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KAPITEL 01 / DIE LAGE SORTIEREN

Was heute entschieden werden muss

Wenn sich dein Arbeitsplatz verandert, wirken ein Geriicht, eine offizielle
Mitteilung und eine personliche Entscheidung schnell gleich dringend. Schreib
sie getrennt auf. Ein Datum in einem Schreiben gehoért in die erste Zeile. Was
du Uber die Absicht des Betriebs vermutest, gehort in die Spalte fiir offene
Fragen.

So gehst du vor

Nutze fur die ersten zwei Tage eine einfache Reihenfolge. Sichere relevante
Unterlagen, klare anstehende Termine und plane ein Gesprach mit einer
geeigneten Anlaufstelle. Erst danach entscheidest du, welche berufliche
Mdoglichkeit du als Erstes untersuchst. Ein vorlaufiger Wochenplan genugt.
Dein Ziel fiir dieses Kapitel

Bestatigte Information und Quelle. Halte fest, welche Beobachtung dir dabei
hilft.

Vor dem Weiterlesen

Was ist im Wortlaut belegt?

Deine erste Antwort
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KAPITEL 01 / DIE LAGE SORTIEREN
Die Methode im Einsatz

Prufe zuerst die Herkunft der Nachricht. Eine Aussage aus der Kantine
bekommt ein Fragezeichen. Eine offizielle Mitteilung bekommt Datum und
Fundort. Eine personliche Vermutung bekommt eine Frage, die jemand
beantworten kann. Wenn du alles in dieselbe Liste schreibst, entsteht aus
Unsicherheit schnell ein scheinbarer Fakt.

Ein konkretes Beispiel

Eine Kollegin sagt: ,Im Dezember ist hier Schluss.” Die Einladung zur
Betriebsversammlung nennt nur eine geplante Umstrukturierung. Die
passende Notiz lautet: ,Umstrukturierung offiziell angekindigt, Auswirkungen
auf meine Stelle offen.”

Worauf du bei deiner Anwendung achtest
0O Was ist im Wortlaut belegt?

O Welche Schlussfolgerung hast du selbst erganzt?

0O Wer kann die offene Frage beantworten?

Was du am Beispiel auf deine Lage libertragen kannst
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KAPITEL 01 / DIE LAGE SORTIEREN
Praxisfall

Miriam, 54, koordiniert Prufablaufe. Ihr Standort soll verkleinert werden, doch
ihre Stelle ist bisher nicht individuell betroffen. Sie setzt sich zwei Aufgaben:
die nachste Betriebsversammlung im Kalender notieren und zwei Stellen
aul3erhalb des Fahrzeugbaus suchen, in denen Prifplanung vorkommt. Am
nachsten Abend kann sie beides tberprifen.

Woran du den nachsten Schritt erkennst

Belegt ist, was du einem Dritten mit Dokument, Datum oder Gesprachsnotiz
erklaren kannst. Ungeklart bleibt sichtbar. Wenn ein offizielles Schreiben oder
eine Frist im Spiel ist, geht die Klarung vor dem Durcharbeiten des Buchs.

Den Fall kritisch lesen

Welche Beobachtung tragt die Entscheidung im Beispiel? Wo ware eine
weitere Information nétig, wenn du unter anderen Bedingungen arbeitest?

Beobachtung aus dem Fall

Unterschied zu deiner Situation
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KAPITEL 01 / DIE LAGE SORTIEREN

Ubung fiir deine Situation

Zeichne drei Spalten fur Fakten, offene Fragen und nachste Handlungen.
Schreibe den Stand und das Datum zu jeder bestatigten Information. Begrenze
die Liste fur morgen auf zwei Aufgaben, die du selbst beginnen kannst.

Bestatigte Information und Quelle

Frage, die morgen relevant ist

Nachster Schritt mit Termin
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KAPITEL 01 / DIE LAGE SORTIEREN
Entscheidung und Selbstcheck

Belegt ist, was du einem Dritten mit Dokument, Datum oder Gesprachsnotiz
erklaren kannst. Ungeklart bleibt sichtbar. Wenn ein offizielles Schreiben oder
eine Frist im Spiel ist, geht die Klarung vor dem Durcharbeiten des Buchs.

Was ist im Wortlaut belegt

Welche Schlussfolgerung hast du selbst erganzt

Wer kann die offene Frage beantworten

Deine Entscheidung mit Begriindung
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KAPITEL 01 / DIE LAGE SORTIEREN
Arbeitsvorlage

Trage eine konkrete Situation ein. Ergdnze das Datum und halte die offene
Frage so fest, dass du sie spater gezielt beantworten kannst.

Bestatigte Information und Quelle

Frage, die morgen relevant ist

Nachster Schritt mit Termin

Wen du zur Klarung erreichst

Uberpriifung am
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Wie geht dein
Neustart weiter?

Du hast deine erste Standortkarte und das erste Kapitel kennengelernt. Im
vollstandigen Buch vergleichst du neue Anstellung, Weiterbildung und eine
eigenstandige Tatigkeit. Daraus entwickelst du deinen personlichen
90-Tage-Plan.

Das bekommst du in der Vollausgabe

* 240 Seiten mit 30 Kapiteln in sechs Buchteilen

* Fiktive Praxisfalle aus der industriellen Arbeitswelt

« Ubungen, Entscheidungshilfen und druckbare Arbeitsvorlagen

* Ein 90-Tage-Plan mit Wochenaufgaben und Entscheidungspunkten

* Quellen, Glossar und weitere Buchempfehlungen
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