NEUSTART AB 50 - TOOLBOX

lEBENSZIElE 2
PLANER %,

‘DEIN NEUES LEBEN BEGINNT HEUTE. e EnTSietull

KLARHEIT. FOKUS. ZIELE. ERFULLUNG. DEINE ZUKUNFT.

(@) MEINE VISION ¢) /. MEINE ZIELE

WIE SOLL MEIN LEBEN IN 3-5 JAHREN AUSSEHEN? WAS MOCHTE ICH ERREICHEN?

SETZE DIR ZIELE, DIE DICH MOTIVIEREN.

MEINE PRIORITATEN .| WAS ICH LOSLASSEN WILL

WAS IST MIR WIRKLICH WICHTIG? '\ WAS HALT MICH ZURUCK?

e LOSLASSEN SCHAFFT PLATZ FUR NEUES.

MEIN NACHSTER SCHRITT i

WAS KANN ICH HEUTE TUN, UM MEIN ZIEL ZU ERREICHEN? « KLEIN ANFANGEN

+ KONSEQUENT SEIN
./ DRANBLEIBEN

e EIN KLEINER SCHRITT HEUTE VERANDERT DEIN MORGEN.

| - (___ DUHAST
NEUSTART HOUT IDC 1N A\ -IT / ak®a " DIE KRAFT.
AB 50 - NIL \UL AN, Ji 3 Q@Y | DU HAST
_ — o B \_JE_/ DIE WAHL.

DU HAST
DEIN NEUES LEBEN BEGINNT JETZT. ' - - DIE ZUKUNFT.




